+ Engstligenaue - Kanton Ber

Die Engstligenaue

Der Gebirgsfluss Entschlige (oder auch «Engstlige» genannt) entspringt auf der Engstligenalp, stiirzt Gber
die Entschligefalle ins Tal, passiert Adelboden und fliesst dann bis Frutigen, wo er in die Kander miindet.
Zwischen Adelboden und Frutigen bildet er einen Auenwald, die Engstligenaue. Diese ist von nationaler
Bedeutung und bietet Lebensraum und Nistplatze fir bodenbriitende Vogelarten, wie beispielsweise
den geschiitzten Flussuferlaufer. Im Gewasser selbst kommen Bachforellen und Groppen vor. Ausser-
dem sind geschiitzte Kécher- und Eintagesfliegenlarven nachgewiesen. Die zahlreichen Nebenarme des
verzweigten Gerinnes beherbergen zudem verschiedene Amphibien- und Reptilienarten. Wegen seiner
grossen Naturlichkeit wird die Engstlige vom WWF als Gewasserperle bezeichnet.

Unser Einsatz

Wir treffen uns am Bahnhof Frutigen und spazieren zusammen zur Engstligenaue. Am Bachbett der
Engstligen angekommen, erhalten wir zur Begriissung einen auf dem offenen Feuer gekochten Chai.
Kaspar Ammann, WWF Experte, und Andreas Weber, Einsatzleiter, erldutern unseren Einsatz zugunsten
der Natur und fihren uns in das Gebiet der Engstligenaue ein. Entlang des Bachbetts in Richtung
Hangebricke, sdaubern wir die Aue, indem wir «Litter», d.h. der in geringen Mengen achtlos
weggeworfene Siedlungsabfall, entfernen. Dieser ist ndmlich nicht nur ein dsthetisches Problem, sondern
gefahrdet konkret Tiere und Pflanzen. Den Lunch nehmen im Hangebriicke-Beizli ein, das uns mit lokalen
Spezialitaten verwdhnen wird. Nach einem geselligen Zusammensein und Austausch spazieren wir auf der
anderen Flussseite wieder zurlick in Richtung Frutigen. Auch hier gehen wir gegen den «Litter» vor. Zum
Abschluss treffen wir uns am Bachbett zu Kaffee/Tee und Kuchen und bringen die von uns gesammelten
Materialien zusammen.



Anforderungen

Eine gute korperliche Verfassung, Trittsicherheit und Freude an Natur sind Voraussetzungen. Der Einsatz
findet bei jeder Witterung statt. Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Mitnehmen

e Wander- / Trekkingschuhe

e Falls moglich Gartenarbeitshandschuhe (kann im Migros Do-it gekauft werden)
e Je nach Witterung: Sonnencreme, Sonnenhut, Sonnenbrille oder Regenschutz
e Robuste Kleidung (evtl. T-Shirt zum Wechseln)

o Geflllte Getrankeflasche (1-1.5 Liter)

Anreise
08:39 Uhr ab Bern
09:24 Uhr Frutigen an

Tagesablauf
09:24 —09:30 Uhr Begrlissung am Bahnhof Frutigen

9:30-10:00 Uhr  Spaziergang zur Engstligenaue

10:00 — 10:30 Uhr Information zum Einsatz durch WWF Experten und Einsatzleitung
10:30-12:30 Uhr Einsatz

12:30—-13:30 Uhr Lunch im Einsatzgebiet

13:30-16:00 Uhr Einsatz

16:10—17:15 Uhr Kaffee/Tee und Kuchen

Riickreise

17:32 Uhr ab Frutigen
18:20 Uhr Bern an
Leitung

WWEF-Experte: Kaspar Ammann, Dipl. Ing. FH Landschaftsarchitekt

Einsatzleitung: Andreas Weber, Naturgartner, Mandala Garten

Wir freuen uns auf lhren Einsatz!
Mehr Infos zur Engstligen:
https://www.wwfbe.ch/fileadmin/user upload section be/Dokumente/Themen/Wasser/26 Entschlige Factsheet.pdf

Anschauliche Reportage (iber das Gebiet:

https://www.youtube.com/watch?v=3XYgg-C81lo
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